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ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ ЭЛЕКТРОМАССАЖЕР Z – 

VIBE 



 Автор пособия: учитель-логопед частного 
учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей «Разуменский дом 
детства» Макарова Элина Рафаэлевна. 

 Альбом адресован не только учителю-логопеду, но 
и  неравнодушным педагогам различных 

профилей, родителям, выпускникам детского дома, 
ставшим родителями, подросткам, которым в 

раннем возрасте не были корригированы речевые 
дефекты. Материалы, представленные в альбоме, 

легли в основу практических занятий в «Школе 
приемных родителей». 

 В альбоме представлены как специальные 
средства, разработанные для коррекции речи, так и 
альтернативные, имеющиеся в доме любой семьи. 
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Логопедический 

электромассажер 

Z – Vibe 

используется для 

постановки звуков 

речи, с помощью 

специальных 

насадок позволяет 

приводить в тонус 

и снимать тонус 

(благодаря 

изменению 

скорости 

вибрации) мышц 

артикуляции. 

     Позволяет 

сократить время, 

затраченное на 

коррекцию речи 

ребенка в 3-5 раз 

по сравнению с 

традиционными 

массажными 

зондами. 

 



АЛЬТЕРНАТИВОЙ ЛОГОПЕДИЧЕСКОМУ МАССАЖЕРУ Z- VIBE МОЖЕТ 

СЛУЖИТЬ УЛЬТРОЗВУКОВАЯ ЗУБНАЯ ЩЕТКА С НАСАДКАМИ 

 



Масаж, 

выполненный 

ультрозвуковой 

щёткой, убирает 

излишнюю 

саливацию 

 ( слюнотечение 

при дизартрии), 

гиперкинезы 

языка, 

спазмирующие 

явления. 



 

УЧИТЕЛЬ-ЛОГОПЕД 

ЧУ «РАЗУМЕНСКИЙ ДОМ ДЕТСТВА» 

МАКАРОВА ЭЛИНА РАФАЭЛЬЕВНА 
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Речевое дыхание 
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 Для развития 
дифференцированного 
речевого дыхания 
представлены 
различные предметы, 
позволяющие 
разнообразить это 
упражнение. Помимо 
разного рода дудочек, 
свистулек, надувных 
шаров, мыльных 
пузырей, мною очень 
любимы упражнения с 
помощью стаканчика, 
наполненного водой и 
яркой соломинки 
«шторм в стакане», 
позволяющих 
сформировать 
дифференцированное 
речевое дыхание (из-за 
разности плотности 
воздуха и воды), 
причем 
самопроизвольно, 
рефлекторно 
включается 
самоконтроль ребенка.  

«Воздушные 
фломастеры» 
позволяют 
сформировать 
управляемую 
выдыхаемую 
воздушную струю, 
обучение и 
закрепление цветов, 
ориентировка на листе 
бумаги! (сложно дается, 
но… результат!).  



СУ-ДЖОК ТЕРАПИЯ 
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Ваша рука и 
знания всегда с 
вами. Эта 
лечебная система 
создана не 
человеком – он 
только открыл ее, 
- а самой 
природой. В этом 
причина ее силы и 
безопасности. 
Стимуляция точек 
соответствия 
приводит к 
излечению. 
Неправильное 
применение 
никогда не 
наносит человеку 
вред- оно просто 
неэффективно. 
Поскольку все 
тело человека 
проецируется на 
кисть, также на 
каждый палец 
кисти, 
эффективным 
способом 
профилактики и 
лечения болезней 
является массаж 
пальцев 
эластичным 
кольцом. 

 



ЛИТОТЕРАПИЯ 



Л
И

Т
О

Т
Е

Р
А

П
И

Я
 

Терапевтическое 
воздействие 
камней 
(минералов) на 
организм 
человека. 

Аметист- снимает 
головную боль, 
бессонницу, 
укрепляет 
эндокринную 
систему, 
увеличивает 
активность 
правого 
полушария мозга. 

Бирюза – 
уравновешивает 
эмоции, укрепляет 
чувство 
взаимопонимания. 

Жемчуг – 
укрепляет память, 
приносит покой и 
умиротворение. 

Малахит – 
Стимулирует 
работу сердца, 
кровеносных 
сосудов, легких. 

Сердолик –  
стимулирует речь, 
укрепляет зубы. 

 



ИМПУЛЬСНЫЙ МАССАЖЕР ДАРСОНВАЛЬ. 
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При воздействии 
на воротниковую 
область снимает 
напряжение 
мышц, 
расслабляет. 

Эффект 
достигается 
благодаря 
ощущению 
приятного тепла, 
возникающего во 
время процедуры. 
Воздействие 
производят 
электродом 
«Грибок» или 
«Лепесток» в 
режиме «тихого 
разряда» с малой 
интенсивностью. 
Движения 
выполняются от 
области затылка 
по задней 
поверхности шеи к 
плечам. (хорошо 
расслабляет 
корень языка при 
дизартрии, 
заикании). Время 
воздействия 
составляет 5-10 
минут, 10 – 15 
процедур. 

  

 



«ВАЛИК – ЛЯПКО» 
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«Валик – Ляпко» - это 
аппликатор для 
динамического 
применения. ( 
«игольчатый душ»). 

  

Может оказывать 
тормозное - 
седативное действие 
и  стимулирующее – 
возбуждающее ( при 
парезе мышц, 
гипотонии). 

  

Для получения 
тормозного эффекта ( 
10 – 15 минут 
воздействия на 
большую площадь. 

При сеансе лечения 
по возбуждающему 
методу наносится 
быстрое и сильное 
раздражение в 
течении 5 – 7  минут 
по меньшей площади. 

     Иглы валика, 
соприкасаясь с кожей, 
не повреждают ее. 
Метод неинвазивен, 
полностью исключает 
перенос инфекции 
вирусного гепатита, 
СПИДа. 

     Служит для 
стимуляции мелкой 
моторики пальцев рук. 
При воздействии на 
заднюю поверхность 
шейного отдела, 
помогает расслабить 
корень языка. 

  



ДОМАШНИЙ МАССАЖЁР 
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Обычный 

домашний массаж 

ёр, желательно с 

инфракрасным 

излучением, 

позволяет 

прогреть глубокие 

слои мышц рук, 

расслабить, снять 

спазм («писчий 

спазм»). Мышцы 

более пластичны. 

Увеличивается 

объем движений 

минимум в два 

раза. Ребенок 

быстрее начинает 

выполнять 

упражнения на 

переключение с 

одной позиции на 

другую.(развитие 

работы правого и 

левого полушарий 

мозга).  

 



УЛЬТРАЗВУКОВОЙ  МИКРОМАССАЖЁР 
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В режиме 
микромассажа с 
постоянной 
генерацией 
ультразвука 
происходит 
комбинация 
вибромассажа с 
тепловым 
воздействием, что 
обеспечивает 
эффективное 
снятие мышечного 
спазма с 
мимических мышц, 
активацию 
обменных 
процессов в коже и 
мышцах, 
противовоспалител
ьный эффект, а 
также эффект 
размягчения и 
выравнивания 
посттравматических 
рубцов ( внешние 
послеоперационные 
швы у логопатов с 
ринолалией). Также 
для детей с 
дизартрией, ДЦП. 

  Проведение 
процедуры: 

Плавными 
движениями по 
массажным линиям: 
снизу вверх, от 
серидины лица к его 
наружной части, но 
не более 5  раз за 
одну зону. Время 
массажа не более 
15 минут, 2-3 раза в 
неделю. Курсом по 
10- 20 процедур. 

 



КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ С 

ЭЛЕМЕНТАМИ ЗАМЕЩАЮЩЕГО ОНТОГЕНЕЗА 
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Кинезеология – 
наука о развитии 
умственных 
способностей и 
физического 
здоровья через 
определенные 
двигательные 
упражнения – 
гимнастику мозга. 
Для старших 
дошкольников и 
школьников 
подойдет комплекс 
упражнений, 
разработанный 
Полом Дэннисоном. 
А для детей 
раннего возраста и 
с проблемами в 
развитии актуальна 
нейрогимнастика. 
Метод 
кинезиологической 
коррекции улучшает 
у ребенка память, 
внимание, речь, 
процессы письма и 
чтения, 
пространственные 
представления, 
мелкую моторику, 
снижает 
утомляемость, 
повышает 
способность к 
произвольному 
контролю.  



Представленные в альбоме материалы 

размещены на сайте  

ЧУ «Разуменский дом детства» 

Адрес сайта http://www.netsirot.ru/  

http://www.netsirot.ru/

